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RESUMO

Introducdo: A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) ¢ uma institui¢ao
sem fins lucrativos que atua na promocao da inclusdo. Na Educagdo Fisica sua atuacdo ¢
fundamental, pois possibilita a participacao de pessoas com deficiéncia em atividades que
estimulam o desenvolvimento motor. Para adultos com autismo, as aulas podem representar
um meio eficaz de interacdo e expressdo. O Estagio Supervisionado realizado na APAE faz
essa experiéncia se torna ainda mais enriquecedora, pois exige a adaptacdo das metodologias
e atividades.Objetivo: O objetivo geral deste trabalho ¢é relatar os aprendizados vivenciados
durante o estagio supervisionado ao ministrar aulas de Educacdo Fisica para adultos com
autismo na APAE. Método: O estagio supervisionado V, foi realizado na instituicdo
Associagdo de Pais e Amigos Excepcionais, no bairro Travessa Milagres Vila Alta, da cidade
de Crato-Ceara. Com uma a carga horaria de 36 horas, sendo 4 para observagdo e 32 para a
regéncia com 4 horas/aulas por dia durante 9 semanas, nos dias de sexta-feira, no periodo da
tarde. Resultados: No dia de observacao foi notado que ¢ muito ultilizado a imaginagao
mesmo tratando de pessoas adultas, eles entram na brincadeira de imaginag¢ao e acabam se
divertindo como criangas. Na regéncia das aulas forma vivenciadas atividades de psicomotor,
trabalhando o equilibrio, foco, concentragcdo, cooperacao, agilidade, coordenagdo motora e
lateralidade.Uma observacao feita em uma das atividades, foi que os alunos que tinham mais
dificuldade em manter os sentidos diversos, mas com o decorrer da aula conseguiram
avangar. Conclusdo: Trabalhar com adultos com autismo na APAE proporcionou
aprendizados valiosos, ampliando a compreensdao sobre a importancia da inclusdo e da
personalizacdo das atividades fisicas.
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